31. "Luchower Zehner"
Lichow, Sportanlage im Schulzentrum, 18.07.2026

ERGEBNISSE

1 km StralRenlauf, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12, M11, M10, W11, W10, M9, M8, W9, W818.07.2026 / 09:00

Lange: 1,5km - Vorlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 382 Jupp Antony 2014 GER SC Lichow 3:26
2 360 Dennhof Teresa 2011 GER SV Gartow 3:33
3 359 Langer Merle 2013 GER SV Gartow 3:34
4 350 Henze Mika 2016 GER SC Liichow 3:36
5 351 Ringel Juna 2016 GER SC Liichow 4:05
6 354 Luck Greta 2015 GER IGAS Wendland 4:11
7 352 ten Wolde Elenia 2016 GER SC Liichow 4:14
8 355 PreuB Lotta 2015 GER SC Liichow 4:24
9 353 RoRler Alva 2015 GER SC Liichow 4:29
10 348 Langer Swantje 2016 GER SV Gartow 4:32
11 357 Schulze Karlotta 2013 GER SC Liichow 4:38
12 358 Ringel Lilli 2013 GER SC Liichow 4:41
13 345 Kipper Milan 2017 GER SC Liichow 4:45
14 342 RoRler Bente 2017 GER SC Liichow 4:46
15 344 Kruppa Tom-Rudi 2017 GER SV Gartow 4:47
16 349 Kruppa Henri 2016 GER SV Gartow 4:51
17 341 Riedlewski Layla 2018 GER SC Liichow 4:55
18 343 Engeln Maja 2017 GER SC Liichow 4:56
19 346 Harenberg Greta 2016 GER SC Liichow 5:04
20 356 Schulze Lilli 2015 GER SC Liichow 5:30
340 Harenberg Jona 2018 GER SC Lichow aufg.
347 Riedlewski Elena 2016 GER SC Liichow n.a.
1 km StralRenlauf, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 1,5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 360 Dennhof Teresa 2011 GER SV Gartow 3:33
1 km StraRenlauf, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 1,5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 382 Jupp Antony 2014 GER SC Liichow 3:26
1 km StraRenlauf, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 1,5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 359 Langer Merle 2013 GER SV Gartow 3:34
2 357 Schulze Karlotta 2013 GER SC Lichow 4:38
3 358 Ringel Lilli 2013 GER SC Liichow 4:41
1 km Stralenlauf, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lénge: 1,5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 350 Henze Mika 2016 GER SC Liichow 3:36
2 349 Kruppa Henri 2016 GER SV Gartow 4:51
1 km StralRenlauf, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lénge: 1,5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 354 Luck Greta 2015 GER IGAS Wendland 4:11
2 355 PreulB Lotta 2015 GER SC Liichow 4:24
3 353 RoRler Alva 2015 GER SC Liichow 4:29
4 356 Schulze Lilli 2015 GER SC Lichow 5:30
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31. "Luchower Zehner"
Lichow, Sportanlage im Schulzentrum, 18.07.2026

ERGEBNISSE

1 km StraRenlauf, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 1,5km - Vorlaufe

18.07.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 351 Ringel Juna 2016 GER SC Lichow 4:05
2 352 ten Wolde Elenia 2016 GER SC Liichow 4:14
3 348 Langer Swantje 2016 GER SV Gartow 4:32
4 346 Harenberg Greta 2016 GER SC Lichow 5:04
347 Riedlewski Elena 2016 GER SC Lichow n.a.
1 km Stralenlauf, Kinder M9 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 1,5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 345 Kipper Milan 2017 GER SC Liichow 4:45
2 344 Kruppa Tom-Rudi 2017 GER SV Gartow 4:47
1 km Stralenlauf, Kinder M8 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 1,5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
340 Harenberg Jona 2018 GER SC Lichow aufg.
1 km StralRenlauf, Kinder W9 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 1,5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 342 RoBler Bente 2017 GER SC Liichow 4:46
2 343 Engeln Maja 2017 GER SC Liichow 4:56
1 km StralRenlauf, Kinder W8 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 1,5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 341 Riedlewski Layla 2018 GER SC Liichow 4:55

5 km StraRenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M4EOWA0L6V4E):00
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, w85, M90, M95, W90, W95

Lénge: 5km - Vorldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 391 Hinrichs Bastian 1988 GER SV Gartow 18:22
2 363 Erstling Franziska 1986 GER SC Liichow 22:06
3 374 Schwarz Jiirgen 1962 GER SC Liichow 22:34
4 362 Luck Elias 2003 GER IGAS Wendland 22:44
5 386 Winkler Eike 1981 GER SC Liichow 23:01
6 371 Schilling Gero 1967 GER MTV Dannenberg 23:33
7 393 RoRler Dorothee 1984 GER IGAS Wendland 23:56
8 390 Schramm Lars 1979 GER IGAS Wendland 25:31
9 361 Luck Fynn 2006 GER SC Liichow 25:37
10 372 Winkler Monika 1967 GER MTV Bad Bevensen 27:39
11 380 Schroder Wilfried 1952 GER TSV Bienenbiittel 28:00
12 379 Husmeier Ursula 1953 GER LG Liineburg 29:51
13 367 Kruppa Steffi 1982 GER IGAS Wendland 29:51
14 381 Wolff Hans-Giinter 1951 GER ULV Wolfsburg 31:24
15 376 Haacke Petra 1960 GER SC Liichow 32:12
16 375 von der Gablentz Cornelia 1961 GER SV Gartow 33:29
17 383 Bockler Claudia 1966 GER Kiisten 34:40
18 385 Holle Wilhelm 1938 GER LG Liineburg 37:35

373 Kiestra Joris 1965 GER SC Liichow n.a.

384 Nitzsche Lena 1997 GER Lemke/Wrestedt n.a.
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31. "Luchower Zehner"
Lichow, Sportanlage im Schulzentrum, 18.07.2026

ERGEBNISSE

5 km Stra3enlauf, Ménner (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Vorlaufe

18.07.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 362 Luck Elias 2003 GER IGAS Wendland 22:44
2 361 Luck Fynn 2006 GER SC Liichow 25:37
5 km StraRenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
384 Nitzsche Lena 1997 GER Lemke/Wrestedt n.a.
5 km Strafenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 391 Hinrichs Bastian 1988 GER SV Gartow 18:22
5 km Strafenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 386 Winkler Eike 1981 GER SC Liichow 23:01
2 390 Schramm Lars 1979 GER IGAS Wendland 25:31
5 km Straf3enlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 363 Erstling Franziska 1986 GER SC Liichow 22:06
2 393 RoRler Dorothee 1984 GER IGAS Wendland 23:56
3 367 Kruppa Steffi 1982 GER IGAS Wendland 29:51
5 km Strafenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 371 Schilling Gero 1967 GER MTV Dannenberg 23:33
5 km Straflenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 372 Winkler Monika 1967 GER MTV Bad Bevensen 27:39
5 km Strafenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 374 Schwarz Jiirgen 1962 GER SC Liichow 22:34
373 Kiestra Joris 1965 GER SC Liichow n.a.
5 km Strafenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 383 Bockler Claudia 1966 GER Kisten 34:40
5 km StraRenlauf, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Laénge: 5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 376 Haacke Petra 1960 GER SC Liichow 32:12
2 375 von der Gablentz Cornelia 1961 GER SV Gartow 33:29
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31. "Luchower Zehner"
Lichow, Sportanlage im Schulzentrum, 18.07.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Vorlaufe

18.07.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 380 Schroder Wilfried 1952 GER TSV Bienenbiittel 28:00
5 km Strafenlauf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 5km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 381 Wolff Hans-Giinter 1951 GER ULV Wolfsburg 31:24
5 km StraBenlauf, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Laénge: 5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 379 Husmeier Ursula 1953 GER LG Liineburg 29:51
5 km StraRenlauf, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Laénge: 5km - Vorldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 385 Holle Wilhelm 1938 GER LG Lineburg 37:35

10 km Stra8enlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, /BL57\24D6 Y3500
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

Lénge: 10km - Vorlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 365 Thiede Philipp 1983 GER IGAS Wendland 38:47
2 368 Germ Ralph 1975 GER IGAS Wendland 43:22
3 366 Otte Monique 1983 GER IGAS Wendland 44:25
4 387 Scheppmann Dennis 1986 GER SC Liichow 45:56
5 370 Meyer Jens 1970 GER LAV 07 Bad Harzburg 46:52
6 389 Muliller Marcel 2000 GER SC Liichow 47:33
7 364 Schroder Felix 1984 GER TSV Wrestedt/Stederdorf 47:46
8 377 Minster Volker 1958 GER IGAS Wendland 49:19
9 388 Engel Uwe 1954 GER Deutsch Evern 52:25
10 369 Reinhardt Michael 1974 GER IGAS Wendland 53:47
11 378 Kruse Herbert 1958 GER SV Gartow 53:54
12 392 Schmidt Stefan 1982 GER IGAS Wendland 54:56
10 km StraRenlauf, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 10km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 389 Miiller Marcel 2000 GER SC Liichow 47:33
10 km StraRenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 10km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 365 Thiede Philipp 1983 GER IGAS Wendland 38:47
2 387 Scheppmann Dennis 1986 GER SC Liichow 45:56
3 364 Schroder Felix 1984 GER TSV Wrestedt/Stederdorf 47:46
4 392 Schmidt Stefan 1982 GER IGAS Wendland 54:56
10 km StraRenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lénge: 10km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 366 Otte Monique 1983 GER IGAS Wendland 44:25
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10 km Strafenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 10km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 368 Germ Ralph 1975 GER IGAS Wendland 43:22
2 369 Reinhardt Michael 1974 GER IGAS Wendland 53:47
10 km Strafenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 10km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 370 Meyer Jens 1970 GER LAV 07 Bad Harzburg 46:52
10 km Strafenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 10km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 377 Miunster Volker 1958 GER IGAS Wendland 49:19
2 378 Kruse Herbert 1958 GER SV Gartow 53:54
10 km Strafenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.07.2026 / 09:00
Lange: 10km - Vorlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 388 Engel Uwe 1954 GER Deutsch Evern 52:25
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31. "Lichower Zehner"

Lichow, Sportanlage im Schulzentrum, 18.07.2026

ERGEBNISSE

Veranstalter

SC Lichow
Manfred Haacke
Schulweg 4
29439 Liichow
Deutschland

Veranstaltungsdaten
Veranstaltungsnummer: 26V090004311160001

Datum
Ortlichkeit:
Ort:
Strale:

Kreis/Bezirk:

Region:
Land:

18.07.2026

Sportanlage im Schulzentrum

29439 Liichow

Schulweg 4

Lichow-Dannenberg Liineburg
Niedersachsischer Leichtathletik-Verband
Deutschland

Athleten:
ws w9
1 2
M70 w65
2 2
M40 M35
4 1
Staffeln:
Summe
0

Vereine: 13

M8

W60

W13

M9

M65

M12
1

w10

M60

W15
1

W11 M10

W55 M55

1 3

M85 w70 M75
1 1 1
M50 w40 M45
2 4 2
Summe
54

Mitarbeiter:

Wettkampfbliro/EDV:

Kampfrichter:
Helfer:
Summe:

NADN =

Wettkampfleiter
Manfred Haacke
Lichow

Verbandsaufsicht

Bemerkungen:
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