2. Wustrower Stadt- und Friedenslauf
Bewegung fur alle

am 25. April 2026

Die IGAS Wendland organisiert zusammen mit der KURVE Wustrow und Unterstiitzung des TuS Wustrow, des

TC Wustrow, des Wustrower Erntefestvereins, des Fordervereins der Grundschule Wustrow und der Stadt Wustrow
den Wustrower Stadt- und Friedenslauf. Wir méchten moglichst viele Menschen aus der Region animieren, daran
teilzunehmen, sei es auf einer der drei Strecken oder beim Stadtwandern oder Nordic Walking rund um Wustrow.

Veranstaltungsnummer:

Veranstalter

IGAS Wendland, Detlef Boick, LindenstraRe 6, 29462 Wustow/Wendland

Durchfiihrung
Der 2. Wustrower Stadtlauf mit Wustrower Friedenslauf wird nach den internationalen Wettkampfbestimmungen (IWB) und den

Satzungen und Ordnungen (SuO) des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV) durchgefiihrt. Die Strecke ist nach den
Regeln des DLV offiziell vermessen worden. Das Vermessungsprotokoll kann beim Veranstalter eingesehen werden. Der Lauf
soll vom Niederséchsischen Leichtathletikverband landesoffen genehmigt worden. Alle Strecken sind zudem als Volkslaufe
genehmigt.

Wettbewerbe & Klasseneinteilung

StraBenlaufe: 10 km M/W JU16- JU20, Frauen, Manner, Senior/innen
5km: M/W KU12 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen

Die Altersklassen sind Vorgaben des DLV und werden eingehalten.

Aulerdem werden beim 5-km-Stralenlauf und beim 10-km-StraRenlauf gemal SuO und IWB Mannschaftswertungen
durchgefiihrt.

Alle Laufe sind offen fiir Vereinsmitglieder; die Leistungen werden in Bestenlisten aufgenommen.

Kreismeisterschaft: 5 km Stral3e alle Altersklassen W/M11 bis MasterW/M

Volkslaufe: 10 km M/W JU16- JU20, Frauen, Manner, Senior/innen
5km M/W KU12 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen
2,5km  M/W KU10 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen
1km M/W5 - M/W99

Wertung wie beim Strallenlauf.

Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforderlich.

Mannschaftswertung:
Teamwertung alle zuriickgelegten Kilometer der Mitglieder eines beliebig zusammengestellten Teams
(Familien, Betriebe, Sportmannschaften, Vereine, usw.) Uber alle Strecken

Die Vereins- oder Teamnamen der einzelnen Mitglieder missen absolut identisch bei der Anmeldung angegeben werden.
Sonst kann keine gemeinsame Wertung fiir ein Team erfolgen.

Nordic Walking/Walking:
8 km Walking, Nordic Walking

Wandern:
4 km Wandern

Zeitnahme
Es erfolgt elektronische Zeitnahme mit einem Transpondersystem. Die Transponder werden mit den Starthummern
ausgegeben und mussen direkt nach dem Zieleinlauf zusammen mit den Starthummern wieder zuriickgegeben werden.

Meldeschluss
Dienstag, 21. April 2026

Meldeadresse
Nur online: http://www.igaswendland.de/anmeldung



http://www.igaswendland.de/anmeldung

Organisationsbeitrag

Erwachsene: alle Strecken 7 Euro
Nachmeldeaufschlag: Erwachsene 3 Euro
Kinder/Jugendliche (bis MW19) alle Strecken 3 Euro
Nachmeldeaufschlag: Kinder/Jugendliche 2 Euro

Nachmeldungen
und am Sonnabend, dem 25. April 2026, von 11 bis 14.30 Uhr in der Kurve mdglich.

Starts/Zeitplan
Alle Starts am Wustrower Marktplatz.

13.45 Uhr Eréffnung
14.00 Uhr 4 km Wandern, Walking
14.00 Uhr 8 km Walking/Nordic Walking

14.15 Uhr 1 km alle Altersklassen
14.35 Uhr 2,5 km alle Altersklassen
15.05 Uhr 5km alle Altersklassen
15.05 Uhr 10 km alle Altersklassen
Laufstrecke

Bei der Laufstrecke handelt es sich um einen amtlich vermessenen 2,5-km-Rundkurs durch die Wustrower Innenstadt,
der 1-km-Lauf wird auf einem Teil des Rundkurses ausgetragen.

Die 10 km Strecke ist zwar offiziell vermessen, aber noch nicht vom DLV als bestenlistenfahig anerkannt worden.

Das soll aber bis zur Veranstaltung geschehen.

Wanderstrecke
Bei der Wanderstrecke handelt es sich um eine Runde rund um Wustrow mit Start am Marktplatz.
Auch beim Wandern werden die Zeiten der Teilnehmerinnen erfasst.

Walking-/Nordic-Walking-Strecke
Bei der Walking-/Nordic-Walking-Strecke handelt es sich um eine Runde rund um Wustrow mit Start am Marktplatz.
Auch beim Walking/Nordic Walking werden die Zeiten der Teilnehmerlnnen erfasst.

Ziel
Das Ziel aller Laufe sowie des Wandern, des Walkens und des Nordic Walkens befindet sich am Wustrower Marktplatz

Startunterlagen
und am Sonnabend, dem 25. April 2026, von 11 bis 14.30 Uhr in der Kurve Wustrow, Kirchstrae 14, Wustrow ausgegeben.

Parken
Wir bitten alle Teilnehmer, nicht entlang der Strecke zu parken. Es gibt ausreichend Parkmdglichkeiten im Fehl und an den
ZufahrtsstrafRen. Bitte achten Sie darauf, keine Einfahrten zuzuparken.

Umkleiden & Duschen
Es gibt Umkleide- und Duschmdglichkeiten an der Grundschulsporthalle.

Verpflequng
Es gibt nach dem Lauf auf dem Wustrower Marktplatz Getranke und Verpflegung

Siegerehrung & Auszeichnungen

DEUTSCHER
) LEICHTATHLETIK

Die Siegerehrungen der einzelnen Léufe finden fortlaufend auf dem VERBAND

Marktplatz statt.

Es gibt Medaillen fir alle Kinder bis 12 Jahre, die an den Laufen
teilnehmen.

Es gibt Auszeichnungen fir die jeweils ersten drei der einzelnen Laufe
sowie fur die Sieger der Mannschaftswertung.

Es gibt Auszeichnungen fir die ersten drei der Ful3baller- und der
Feuerwehrlaufe

Urkunden nach dem Wustrower Stadt- und Friedenlauf auf der
Homepage igaswendland.de heruntergeladen werden

Versicherung GENEHMIGTER LAUF®©
Die Veranstalter (ibernehmen keine Haftung fiir abhanden BESTENLISTENFAHIGE

gekommene Gegensténde oder andere Schaden jeglicher Art STRECKE




