Run to Bike im Luchower Amtsgarten
am 27. Januar 2019 in Lichow

Veranstalter

Termin
Ort
Meldungen

Startklassen/
Renndistanzen

Startgeld

Start
Verpflegung

Material

Mitten in der Kreisstadt Lichow liegt der Amtsgarten mit dem
historischen Amtsturm. Das Gelénde ist bestens geeignet fiir die
Durchfiihrung ein Rad-Cross mit integriertem Laufstreckenanteil.

Die Veranstaltung ist ein Jedermannrennen, bei dem sowohl
MTBs als auch Crossrader gefahren werden kdnnen.

IGAS Wendland e.V. Abt. Radsport

J. Brzezinski, Tobringen 38, 29494 Trebel

Tel.: 05848 216 oder 0171 7726619, Mail: j.f.b.gmbh@t-online.de
27. Januar 2019

Lichow, Bleichwiese, Am Spielplatz

online unter www.igaswendland.de

Immer zuerst die markierte Lauftrecke, danach mit dem Rad:

Schler 25 Minuten
Jugend 35 Minuten
Junioren/Frauen 45 Minuten
U23, Elite und Senioren 55 Minuten
Schiler frei
Jugend/Junioren 5,00 €
U23, Elite, Seniorlnnen 10,00 €

Nachmeldegebihr am Verstaltungstag zzgl. 5,00 €

ab 11:00 Uhr

warmer Tee und diverse Kohlehydrate

Sport, MTB und Crossrader, Helmpflicht! Das Radmaterial sollte
in jedem Fall gelandegangig sein und Uber zwei funktionierende
Bremsen verfugen. Bei ausreichender Beteiligung findet eine

Extrawertung fUr E-Bikes statt.

Keine Streckenvollsperrung!
Nach dem Wettbewerb bitte beim Streckenabbau mithelfen!

Ergebnisse unter: www.igaswendland.de



